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Nomor  : 441/005/TU-PKRS/2022   Solok, 10 Juni 2022 

Lampiran : -  

Perihal  : Mohon Menjadi Narasumber 

 

Kepada Yth : 

        Bagian Hemodialisa RSUD M. Natsir 

        di 

         T e m p a t 

 

 

Dengan Hormat, 

 Dalam upaya peningkatan mutu Rumah Sakit, melalui pemberian informasi dan edukasi kepada 

masyarakat yang berada di lingkungan Rumah Sakit, maka kami dari PKRS mohon kepada Bapak/Ibu 

untuk menjadi narasumber pada Acara Ceramah Kesehatan dan Dialog Interaktif, yang akan diadakan 

pada :  

 

Hari/Tanggal  : Rabu / 15 Juni 2022 

Jam   : 09.00 WIB - Sampai Selesai 

Tempat  : Ruang Tunggu Poliklinik RSMN 

Acara   : Penyuluhan Kesehatan  

Tema  : Penyakit Ginjal dan Hemodialisa 

 

 Demikian surat permohonan ini kami sampaikan atas kesediaan Bapak kami ucapkan terima 

kasih. 

  

Kepala Instalasi PKRS 

 

 

 

Recot Nekson, SKM 

NIP. 196903171995031004 
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NOTULEN 

 

Kegiatan          : Pemberian Informasi & Edukasi “Kesehatan Ginjal” 

Hari/Tanggal  : Rabu / 15 Juni 2022 

Waktu   : 09.00 WIB - selesai 

Tempat  : Ruang Tunggu Poliklinik RSMN 

 

Dihadiri Oleh  : 

1. dr. Elvi Fitraneti, Sp.PD, Finasim 

2. dr. Apri Yola 

3. Haflina Syofianti, MKM 

4. Miranda Permata Sari, SKM 

5.Tim Hemodialisa RSMN 

6. Pengunjung Poliklinik RSMN 

 

Pembahasan  : 

Peran dan fungsi ginjal : 

1. Mengatur keseimbangan dan komposisi cairan tubuh 

2. Mengatur keseimbangan asam basa dan elektrolit 

3. Mengatur tekanan darah 

4. Mengatur metabolisme tulang 

5. Memproduksi sel darah merah 

6. Selain fungsi diatas, fungsi yang terpenting itu adalah mengeluarkan racun atau toksik 

sisa2 metabolisme tubuh 

Penyakit ginjal bisa menyebabkan adanya tumpukan zat-zat berbahaya pada tubuh. Penyakit ini 

seringkali terlambat diketahui oleh penderita. Sebagian dari mereka menyadari saat telah mengalami 

gagal ginjal.  

Penyakit Ginjal Kronis (PGK) merupakan suatu kondisi yang dikenal sebagai gagal ginjal kronis. 

Kondisi ini terjadi saat fungsi ginjal hilang secara bertahap. Saat kondisi ini terjadi, perlahan akan 

terjadi penumpukan limbah atau zat yang tidak dibutuhkan oleh tubuh. Lama-kelamaan dapat 

menyebabkan gangguan kesehatan pada organ lain. 

Faktor risiko PGK antara lain: diabetes, tekanan darah tinggi, penyakit jantung, riwayat keluarga 

dengan penyakit ginjal, batu ginjal, penyakit autoimun, dan kegemukan. 

Pengobatan penyakit ginjal bertujuan untuk meredakan gejala, mengatasi penyebab, 

memperlambat perkembangan penyakit, dan mencegah terjadinya komplikasi. Dokter akan 

memberikan pengobatan yang sesuai dengan penyebab penyakit ginjal itu sendiri. 

Terapi pengganti Ginjal Menjadi salah satu pilihan metode yang digunakan oleh dokter untuk 

pengobatan PGK 

1. Dialisis : Hemodialisis (HD) dan Peritonial Dialisis (PD) 

Bertujuan mengambil alih / mengganti sebagian fungsi ginjal 

2. Transplantasi Ginjal (Cangkok Ginjal) : bertujuan mengambil alih/mengganti seluruh 

fungsi ginjal secara total 

 

Kesimpulan/Penutup : 

Sayangilah ginjal anda. Hidup dengan dua ginjal sehat adalah sangat baik, Hidup dengan satu 

ginjal sehat cukup baik, Hidup Tanpa Ginjal yang sehat dimungkinkan dengan Terapi Pengganti Ginjal 

(TPG) seperti dengan Dialisis atau Transplantasi Ginjal 

 

Notulis 

 

Miranda Permata Sari, SKM 
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DOKUMENTASI KEGIATAN PENYULUHAN 

DI POLIKLINIK RAWAT JALAN OLEH TIM HEMODIALISA 
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PEMBERRIAN EDUKASI KEPADA PASIEN HEMODIALISA   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SEMINAR AWAM BAGI KOMUNITAS HEMODIALISA  DALAM 

RANGKA ULANG TAHUN HEMODIALISA RSUD M NATSIR BERSAMA 

dr. HARNAVI HARUN, Sp.PD.KGH 

 

     

  



    

  



       

  



 


